POEZIA K MESIACU UCTY K STARSIM

Jan Noha: Jeden druhému

Clovek ¢loveku svetlom by mal byt,
snom, ktory zda sa,

rukou, ktora vedie.

Clovek ¢loveku verne by mal Zit

a ucit’ srdce spievat’ zivu piesen.
MIci-li snad’ ¢i spievat’ nedokaze.

Clovek ¢loveku slnkom je i tiefiom.
Kazdy ma v sebe

tichy teply kut,

kam prist’ mozes po d’alekej ceste
stisnut’ si ruky

snivat’ a oddychnut’.

Clovek ¢loveku ¢asom by mal byt
v ktorom sa docka

vsetkého, Co si prial.

Clovek &loveku srdce by mal mat’,
v ktorom toho ngjde,

koho miloval.

Clovek &loveku v Zivote je vietkym.
Najviacej laskou,

ktort nechce spit’.

Zijeme dni svoje s jej tajomstvom,
ktoré je chvil'u domov,

chvil'u svet.

Vojtech Mihalik: Svet bohaty je

Svet bohaty je v prostej l'udskej miere —
smieSky a slzy pozorne si straz.

Nelutuj vect, ktoré zivot berie,

len za tymi smut’, ¢o sam postracas.

Nech by si presiel zakliatymi krajinami,
nech nahly uder pretal by ti hrud’,

ak si bol k svojim darom l'ahostajny,
nevyhovarajze sa na osud.

Naco si Cuchrat’ vlastné zlaté perie?
Nie pava, iba orla stiha pad.

Nel'utuj vect, €o ti zivot berie:

Chci ich mat’ tol’ko, aby si mal ¢o brat’.



Stefania PartoSova: Clovek v Pud’och

Cim bez druhého bol by kazdy z nas?
Kolieskom, ¢o sa krati bezticelne
dookola,

kolieskom vypadnutym zo stkolia,
list pohodeny hline napospas,
suchotinarska haluz hola,

v prazdnote bez ozveny hlas.

Cim bola by som sama bez I'udi
a v klietke, nech by bola zlata,
¢lovecou laskou nezajata,
zamknutd na tri zdmky nudy,
bez stisku rik a bez objatia

len s morou na hrudi?

Bud’ s ¢lovekom jak rdano so slnkom,
s oblohou hviezda, s riekou vlna,

s horami spribuzneny strom,

znej nim st’a sla¢ikom struna,

ty 'udska bytost’, bud’ s nim plna

a ve¢ne budes byvat’ v iom.

Stefania PartoSova: Len jeden Zivot ¢lovek ma

Len jeden zivot ¢lovek ma,

zvinuty do dni ako puky lupne ruzi.
Kazdy den, vSetky dovedna,

ak chce, tak v rukach drzi.

Kazdy ma jeden zivot len.
Hodiny letia ako roje z Gl'a.
Na c¢loveku je, ¢i opeli den
a ¢i ho rozkotarla.

Len na fiom je, ¢i falo$ne
rozihré struny,

¢i Zivot ako vzécny nastroj znie
a v inych l'ud’och zuni,

¢i brnka si len vo vetre
a sam pre seba noti

do noci bez svetla
svoje ja do nicoty.

Ma clovek v rukéch svoje dni.
Moéze ich miest’ ako hrn¢iar hlinu,
lez ked’ sam seba premarni,

aj nadej vyjde na mizinu.



Gustav Hupka: Vins k jubileu

Cas rata roky v ¢loveku

a ladi v nom aj struny

pre 'udsku piesen odveku
pre zivot §t’astia plny

Je zivot v 'ud’och prekrasny
tak ako vaSe srdce

v ktorom si skryva mladost’ sny
pre lasky nehynuce

Pritomnost naSu s ¢asou chvil’
s verSami dviham na zdravie
aby svet pre nds zazvonil

ako to v rokoch laska vie

Cas ¢istej lasky veeény je

vo vasich rukach ako kvet

sa 'udsky zivot rozvije

a zazrak bude sa v nom chviet’

Su také vecné zdkony

su v génoch kdesi v ¢loveku
ked’ slnko v srdci zazvoni

v iom pocut’ piesen odveku

Jolana Trombauerova: Zivot

Zivot je jar,

voia naSej zeme,

prvy puk na vibe,
radost’, Ze zijeme.

Zivot je kvet
plny letnej vone,
zivot je krasa
vpisana do tvare.

Zivot je cesta

s mil’nikmi radosti,
Casto pokropena
kvapkami bolesti.

Zivot je laska
¢lovek k ¢loveku.

Zivot je tepla dlai

a laskavé slovo,
zablesk vd’aky v o¢iach
za vSetko, ¢o bolo.



Katarina Hudecova: Zrely vek

Vsetko, ¢o je, podlieha ¢asu,
tak bolo a vzdy bude tak.
Fasiangy pochovaji basu

a v poste nevrzuka slak.

Aj bez toho sa vesmir kruti,
tak ¢i tak kritime sa s nim.
Kto za uletom leta smuti,

ruha sa bielej krase zim.

Cas preplaval aj nasu rieku,

do ktorej dvakrat nevstupis.
Ak sme sa nasli v zrelom veku,
z burlivych vysin v nemu tis
uzavriet’ sa ndm neprichodi —
nezhasla este tuzba v nés
vidiet, jak deni sa za dilom rodi,
velebit jeho vecny jas,

ako sa na slne¢nej tocni
prebudza na jar nasa zem.

Byt na nej eSte uzito¢ni —
vnucatam — vd’a¢nej téme tém —
s rozpravkou aby zistili sme,
ako sa eSte vieme smiat’!
Neberme zrely vek tak prisne —
Sach este neznamena mat.

Aj vtedy, ked’ sa zjesenieva

je vela peknych zaujmov,

ked’ s Gistami aj srdce spieva,
pre pohodu je zarukou.

Niekde sa najde hacik, dlatko,
¢o vedia kréasu vycarit,

s priateI'mi posediet’ si kratko,
v zéhradke medzi kvetmi snit’.
Tu bylinkou nas luka laka

na chutny medovkovy ¢aj,

k prechadzke cesta krivolaka

aj uzitocna obycaj.

Kiez sa nam kdesi v dial'nej diali
svetielko vd’aky mihota

za to, Ze zo seba sme dali
d’al$im Stafetu Zivota.
Neberme zrely vek tak vazne —
Sach eSte neznamend mat.
Nech este vel'a dni sa zazne
kazdému, kto ma zivot rad.



Pavel Koys: Co vidia stari Pudia

Pokojne sedia na navrsi ¢asu,
na ktoré ich vyniesli zilovaté nohy,
unavenym zrakom hl'adia do minulosti..

V pestrych farbach vidia svoju mladost’,

opat’ si sadaju na jej kolotoc€,

lopotia na chlebik, ukladaji korunku ku korunke,
odhanaju detom horucku, od seba duchov pochabosti,
ktorych jednoduchy ¢lovek nikdy nemal rad..

Stari I'udia citia svoju mladost’ strapata

ako Cerstvu vonu médkkého medovnika

v tvrdych rokoch, ked’ mana a radost’

nepadali z neba, ani z inej milosti.

V teplych farbéach vidia splyvajuce roky,

do ktorych sa plni ufnosti poponéahlali.

Zo steny vystupuje inziniersky diplom syna,
vitazstvo v krase mladsej dcéry.

Dobr¢ deti cheeli poslat’ medzi dobrych l'udi
skor, nez sa utiahnu do kvitnutia vnucat.

A poslali. Aj ich pripravili na zl¢,

lebo zlo je uskocné, nebyva za horami,

ale je skuto¢né ako my sami, travi vzduch

1 vodu, travi v 'ud’och ¢loveka.

Stari l'udia vidia svoju chorl'avejucu starobu,
tusia biely zimny den, ako ocernieva zemou,
ale l'udia sktiseni uz dévno zrastli s ornicou.
Stari I'udia predvidajii nevyhnutné zmierenie
s odidenymi, pritomnymi i prichodzimi.

Oni sami nebadane znackuju nam koty ticha,

zony uspokojenia, ku ktorému zdanlivo sme d’aleko.
Oni sami nechavajii nam len odkaz lasky,

jediného bohatstva v ich zmysloch.

Pavel Koys: Cesty

A kto kedy pol'utoval cesty!

Povedzte. Kto kedy cesty pol'utoval a polaskal.
MIl¢ia ndm pod nohami, sami nemajuc noh,

aby zutekali.

Cesty st nase svedectvo, jako sme §li za belasym
neznamom, do o¢i im sypuc prach.

Cesty st nase navraty zo sklamani

s lieCivym ml¢anim pritalenych jelsi.



Cesty su Zivé, lebo sa rodia a zomieraju.
Ani jedna cesta nie je od nepamdti.
Narodila sa u ¢lovecich krokov,
vystupila z l'udskych stop.

Cesty naSe, nemé druzky s divymi Sipmi
na tvari. S hviezdami vo vlasoch.

S1, aby sme isli, i8li, 18li

az jedného dna sa vratili.

Cesty, pri kameni detstva.
Cesty st basne zloZené z tuzby a krokov,
z tuZby a zeme.

Maria Budzakova: Jesenna nalada

Stekli ma jesenny vietor

a roz€esava koruny stromov,
ktoré uz stihol ¢as zafarbit’.
Listie sklada chodniky

a trava je perinou pre jablka, hrusky a iné basne...
Hoci mraz zachadza pod kozu,
hreje ma slnko v dusi.

Prechadzka opustenym parkom

Prazdne lavicky, chodniky...
Aj dazd’ je bezfarebny
kam sa vSetci podeli:

Cas vel'mi rychlo uteka,
zafalo hl'ada Cloveka,
ktory by mu stacil.

Na lavicke zabudnuty
rozpravkovy dedusko.
Rozprava sa so slnkom.

Z o¢i mu vyrasta farebna duha.



Mary Hathaway: Pokoj jesene

Vecnost’

sa uz da vytusit

v hmle

v ktorej sa stracaju
hurhaje zivota

Listie tisko
opadava

a vzdusné viny
ho kolisu

do tiSiny

tak hlbokej

Ze aj ja konecne
postojim

bez pohybu

a zhadzujem

70 seba

dni ndhlenia
ako

listie

ktoré pada
ku korenom
stromu casu

Dar Zivota

Zivot je dar
ktory na kazdé narodeniny
mozeme znovu rozbalit’

a preto kazducky den
privitat’ v dovere

ze veerajsie tiene

uz nepresiahnu

do zajtrajsSieho svetla

a tak kazdé nové rano
bude Cisté a svieze

a my budeme moct’
naplno prezit’

d’alsi den

ktory sme dostali



Priatel’stvo

Ucta bola vzdy tym kI't¢om
Ktory odomkynal vztahy medzi nimi
Lebo tak ako si vazili seba navzajom
tak si uctili aj kazdého iného

Nebolo viac treba

opeviiovat’ brany a drzat’ strdz

Kazdy vedel ktoré dvere moze otvorit’
na ktorych ponechat’ zdamok nedotknuty

A tak vSetci mohli bez obav
Vkrocit’ do obydli druhych
Lebo dovera a ucta
sprevadzala ich kroky

S radost’'ou vitali kazdého

a Stastie nevideli v zakopanom poklade
ale v ociach toho s kym sa podelili
hoci o poslednt skyvu chleba

Vzhliadni k tomuto dnu! PretozZe je to zivot, sdm Zivot Zivota.
Na jeho kratkej ceste su vSetky roznorodosti a skuto¢nosti tvojej existencie:
poZehnanie rastu, velkolepost’ ¢inu, nadhera krasy.
Pretoze vc¢erajSok je uz snom a zajtrajSok iba vizia,
no dobre prezity dneSok spravi z kazdého vcerajSka St'astny sen,
z kazdého zajtrajSka viziu nadeje.
Nuz dobre vzhliadni k tomuto dnu!
Taky je pozdrav usvitu!
(Hinduisticky text)

%

N4jdi sa ¢as byt priatel'sky — je to cesta k Stastiu.
Najdi si Cas snivat’ — postva to tvoj voz k hviezdam.
N4jdi si ¢as l'ibit’, prijimat’ lasku — je to vysada bohov.
Najdi si Cas obzriet’ sa vokol — den je prikratky na sebeckost’.
N4jdi si ¢as smiat’ sa — je to hudba duse.
(Stara anglicka modlitba)

%



V zhone Zivota, pod tlakom rozhodnuti, sa pokoj stava prepychom.
Prijmi ho, ked’ pride, a vychutnavaj. D4 ti ¢as dychat’.
Prinesie odpoc¢inok, nadej, Zivot.

(Pam Brown)
Vnimat kvet stromov, zrno, ktor¢ rastie, dychat’, ked’ podu skypri ryl’ ¢i radlica,
¢itat’ a mysliet’, I'abit’, dufat’, modlit’ sa — v takychto veciach ukryva sa Stastie.

(John Ruskin)

%

Nehodnot’ svoj zivot podl'a toho, ¢o dosiahnes cestou, nech je to malickost’ alebo vel'ka vec.
Radsej sa zobud’ a ocen vsetko, s ¢im sa po ceste stretas.

Potes sa z kvetov, o su tu pre tvoju radost’.

Nalad’ sa na vychod slnka, malé deti, smiech, dazd’ a vtactvo.

Vpijat’ to vSetko... neexistuje cesta k St’astiu; St’astie je cesta.

Kazdy z nés zaziva v zZivote ,,chvile duse* — ked’ hl'adime na krasny vychod slnka,
pocujeme hlas potapky, vidime vrasky na maminych rukach ¢i vdychujeme voiu zéatoky.

V takychto chvilach nase telo, rovnako ako na§ mozog, rezonuje a precitime krasu toho,
ze sme tu ako l'udské tvory.

(Dr. Wayne W. Dyer)

(Marion Woodman)

Najlepsie veci st najblizsie; vzduch v nosnych dierkach, svetlo v tvojich ociach,
kvety pri tvojich nohach, priehrstie plné povinnosti, t4 spravna cesta priamo pred tebou.

Nesiahaj po hviezdach, rob jednoduchu, beznu préacu tak ako prichadza,
a vedz, ze denné povinnosti a kazdodenny chlieb su tie najkrajSie veci v zivote.

(Robert Louis Stevenson)

A v mojich tichych diioch mi k $t’astiu sta¢i to vokol mila — vzlet zaclon, obrazy,
rastlina na okne, ¢o bujnie v kvetinaci, a Cerstva ruza zasunuta do vazy,
stol upratany, svetlo lampy v tmach, knihy, ¢o rad mam stéle na dosah.

—

(Neznamy autor)




Chvil’a ¢asu je kiskom zlata. Vaz si ju. Ocen jej letmt podstatu.

V tomto svete je toho tol’ko pre nas vSetkych!
Len keby sme mali oci, ktoré to vidia, srdce, ktoré to I'ibi a dlan, ktorou by sme si to zobrali...

(Lucy Maund Montgomery)

(Liao Ting — Wen)

Spracovala: Mgr. Viera Slivova



